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➢➢ पǐरिèथǓतयɉ मɅ घबराते Èयɉ हɇ ? 

    ➳ _ ➳ FEAR OF FAILURE  

            → कहानी :- एक åयिÈत रात भर टालȣ को पकड़ कर रखता है कȧ कहȣं 

वो नीचे खाई मɅ न ͬगर जाए.. पर सूय[ उदय होने पर देखा कȧ ज़मीन ͧसफ[  6 

फȧट नीचे थे... भय ͧसफ[  6 इंच का है... 

 

    ➳ _ ➳ जब आपके जीवन मɅ पǐरिèथǓत नहȣं है, उस समय खूब पुǽषाथ[ कर 

èवयं को आने वाले ͪवघनो के ͧलए तैयार करɅ 
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➢➢ पǐरिèथǓत आने पर Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ पǐरिèथǓत को ͧश¢क समझो 

            → इससे पाठ पड़ो 

            → मनुçय के जीवन कȧ सबसे बड़ी दघु[टना यह है कȧ वह पǐरिèथǓतयɉ 

से सीखना नहȣं है  

    ➳ _ ➳ पǐरिèथǓत एक मौका / अवसर है 

            → èवयं को शिÈतशालȣ बनाने के ͧलए 

            → èवयं को अनुभवी बनाने के ͧलए 

            → आÚयाि×मक पǐरपÈवता लाने के ͧलए 

            → èवयं के अÛदर गुणɉ और शिÈतयɉ को DEVELOP करने के ͧलए 

            → िजसका कभी अपमान हȣ नहȣं हुआ, वह कैसे सीखाएगा कȧ मान 

अपमान मɅ एकरस िèथǓत कैसे बनाई जाती है ? 

            → ͪवघन आया है आपको अगलȣ Èलास मɅ ले जाने के ͧलए 

            → पǐरिèथǓत आने से पहले के मɇ और पǐरिèथǓत आने के बाद के मɇ मɅ 

अंतर है ...  

            → िजनके जीवन मɅ पǐरिèथǓत नहȣं, उनके जीवन मɅ Ǔनखार भी नहȣं, 

सौÛदय[ भी नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ पǐरिèथǓत एक खेल है  

           → पǐरिèथǓत को ENJOY करो जैसे एक बÍचा ͪवͫडयो गेम कȧ èटेजस 

को ENJOY करता है 

 

    ➳ _ ➳ खुद को CHALLENGE करɅ कȧ 

           → मुझे ख़ुशी ख़ुशी से इस पǐरिèथǓत को पार करना है 

           → उस समय भी झूͧमये, नाͬचये, गाइए 

           → खुशी का पǐरिèथतयɉ से कोई सàबÛध नहȣं है 



           →  LOVE FOR THE SAKE OF LOVE 

 

    ➳ _ ➳ £ान योग बड़ा दɅ 

           → जबͩक आ×माएं £ान योग छोड़कर पǐरिèथǓतयɉ का ͬचतंन करने 

लगती हɇ 

    ➳ _ ➳ योग का Ĥयोग करने का सुनेहरा मौका 

 

    ➳ _ ➳ NOTHING NEW 

           → हज़ारो बार मैने ईस पǐरिèथǓत को पार ͩकया है 

    ➳ _ ➳ èवयं याद रखɅ :- “यह भी बीत जाएगा” 

           → पǐरिèथǓत आई है चले जाने के ͧलए 

           → NOTHING IS PERMANANT IN THIS LIFE 

 

    ➳ _ ➳ जãबाजी मɅ DECISION नहȣं लेने हɇ 

           → जãबाजी मɅ ͧलए गए MAXIMUM DECISION WRONG होते हɇ 
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